
AktivFabrik FitnessClub GmbH & Co.KG, Graf-Egbert-Str. 19, 48465 Schüttorf, Telefon: 05923-902900 

Inhaber und Geschäftsführer: Timo Hobitz und Sebastian Lakemeier, Steuernummer: 55/201/54208 

IBAN: DE58280699940330137000, BIC: GENODEF1SPL, Volksbank Süd-Emsland e.G. 

 Vereinbarung zur Nutzung der Einrichtung 

 AktivFabrik Schüttorf 

 zwischen der 

 AktivFabrik FitnessClub GmbH & Co.KG 

 Graf-Egbert-Str. 19, 48465 Schüttorf 

 Inhaber: Timo Hobitz und Sebastian Lakemeier 

 
  

und dem „Nutzer“: 
 

Vorname, Name:         
 

Straße:          
 

Wohnort:          
 

Geb.-Datum:          
 

Telefon-Nr.:          
 
 
Einverständniserklärung eines Erziehungsberechtigten: 
 

Vorname, Name:         
 

Telefon-Nr.:          
 
 
Als Erziehungsberechtigter bestätige ich mit meiner Unterschrift mein Einverständnis für ein mehrtägiges 
Probetraining nach vorheriger Trainingseinweisung durch einen Trainer der AktivFabrik. Es bestehen 
grundsätzlich keinerlei Bedenken hinsichtlich einer sportlichen Betätigung – sollte dies der Fall sein, teile ich diese 
Einschränkungen schriftlich mit, damit diese bei der Trainingsplanung berücksichtigt werden können.  
 

 
Allgemeine Nutzungsbedingungen 
 
Die Durchführung von eigenständigem Training ohne Trainereinweisung erfolgt auf eigene Gefahr, die AktivFabrik 
FitnessClub GmbH & Co.KG schließt dafür jegliche Haftung aus. 
 

Gesundheitsschädigungen des Nutzers aufgrund unsachgemäßen Gebrauchs der Geräte/Einrichtungen hat die 
AktivFabrik FitnessClub GmbH & Co. KG nicht zu vertreten. Eine verschuldensabhängige Haftung der AktivFabrik 
FitnessClub GmbH & Co. KG ist auf alle Fälle grober Fahrlässigkeit oder Vorsatz beschränkt. 
 

Der Nutzer muss sich bei jedem AktivFabrik-Besuch an/bzw. abmelden. 
 

Gültig ist immer die aktuell im Studio ausgehängte Fassung der Hausordnung, diese wird mit Unterschrift der 
Mitgliedschaft akzeptiert. 
 

Der Erziehungsberechtigte bestätigt mit seiner Unterschrift, dass die oben beschriebenen Bedingungen als 
Voraussetzung für ein Probetraining akzeptiert werden. 
 
 
 

 
           
Ort, Datum    Unterschrift Erziehungsberechtigter  



AktivFabrik FitnessClub GmbH & Co.KG, Graf-Egbert-Str. 19, 48465 Schüttorf, Telefon: 05923-902900 

Inhaber und Geschäftsführer: Timo Hobitz und Sebastian Lakemeier, Steuernummer: 55/201/54208 

IBAN: DE58280699940330137000, BIC: GENODEF1SPL, Volksbank Süd-Emsland e.G. 

Datenschutzklausel 
 
Die personenbezogenen Daten des Nutzers werden gemäß den aktuell geltenden Datenschutzbestimmungen nur 
für die Erfüllung des Mitgliedsvertrages erhoben und verarbeitet. Bei den von uns erhobenen, zur Erfüllung des 
Vertrages erforderlichen Daten handelt es sich um Name, Anschrift, Geburtsdatum, Kontoverbindung und 
Telefonnummer. Die Daten werden dabei auch in elektronischer Form gespeichert. 
 

Es werden ohne Einwilligung des Nutzers keine personenbezogenen Daten an Dritte übermittelt. Hiervon 
ausgenommen sind Auftragsverarbeiter, die besonders vertraglich zur Verschwiegenheit verpflichtet werden. Die 
Dateien werden sicher auf Speicherservern der EU aufbewahrt. 
 

Die oben angegebenen Daten werden in der Form lediglich für die Dauer des laufenden Vertrages gespeichert. 
Nach Beendigung des Vertrages werden nur die Daten im Rahmen der gesetzlichen Aufbewahrungspflicht 
gespeichert und nach deren Ablauf automatisch gelöscht. Für die Datenverarbeitung Verantwortliche sind die 
Geschäftsführer der AktivFabrik FitnessClub GmbH & Co.KG. 
 
Besondere Einwilligung 
 
Sind Sie mit den folgenden Nutzungszwecken einverstanden, kreuzen Sie diese bitte entsprechend an. Wollen Sie 
keine Einwilligung erteilen, lassen Sie die Felder bitte frei. 
 
▢ Ich willige ein, dass mich die AktivFabrik zum Zwecke der Trainingssteuerung und Trainingsmotivation per 
Telefon kontaktieren darf. 
 

▢ Ich willige ein, dass die AktivFabrik meine Gesundheits- und biometrischen Daten, zum Zwecke der 
Trainingsunterstützung verarbeitet. Dies geschieht in jedem Fall auf persönlichen Wunsch, wir weisen darauf hin, 
dass dies nicht zu unserer Kerntätigkeit zählt und für eine Trainingssteuerung nicht unbedingt notwendig ist.  
 

▢ Ich willige ein, dass die AktivFabrik ein Foto von mir zum Zwecke der Eingangskontrolle verarbeitet. 
 
Sie haben das Recht, Ihre Einwilligung jederzeit zu widerrufen. Durch den Widerruf der Einwilligung wird die 
Rechtmäßigkeit der aufgrund der Einwilligung bis zum Widerruf erfolgten Verarbeitung nicht berührt. Sie können 
den Widerruf entweder postalisch an AktivFabrik FitnessClub GmbH & Co. KG unter der Adresse Graf-Egbert-Str. 
19 in 48465 Schüttorf oder per E-Mail unter info@aktivfabrik.de übermitteln. 
 
 
 
               
Ort / Datum / Unterschrift des Betroffenen   Unterschrift des Erziehungsberechtigten 
 
 
Dem Nutzer stehen gegenüber der AktivFabrik FitnessClub GmbH & Co. KG folgende Rechte zu: 
 
Das Recht auf Auskunft (es entstehen dem Nutzer dadurch keine Kosten wie Porto bzw. Übermittlungskosten), ein 
Berichtigungsrecht, das Recht auf Löschung, das Recht auf Einschränkung der Verarbeitung sowie das Recht, 
gespeicherte Daten heraus zu verlangen, um sie bei einem anderen Verantwortlichen speichern zu lassen (Recht 
auf Datenübertragbarkeit). 
Der Nutzer hat bei unrechtmäßiger Datenverarbeitung das Recht, Widerspruch einzulegen. Der Verantwortliche 
verarbeitet die personenbezogenen Daten dann nicht mehr, es sei denn, er kann zwingende schutzwürdige Gründe 
für die Verarbeitung nachweisen, die die Interessen, Rechte und Freiheiten der betroffenen Person überwiegen, 
oder die Verarbeitung dient der Geltendmachung, Ausübung oder Verteidigung von Rechtsansprüchen. 
 
 
_____________________________       
Aufnahmebestätigung AktivFabrik FitnessClub GmbH & Co. KG  

mailto:info@aktivfabrik.de


AktivFabrik FitnessClub GmbH & Co.KG, Graf-Egbert-Str. 19, 48465 Schüttorf, Telefon: 05923-902900 

Inhaber und Geschäftsführer: Timo Hobitz und Sebastian Lakemeier, Steuernummer: 55/201/54208 

IBAN: DE58280699940330137000, BIC: GENODEF1SPL, Volksbank Süd-Emsland e.G. 

 
Anamnese 
 
 
PAR-Q-Fragebogen 
 
Dieser Fragebogen soll Ihnen helfen herauszufinden, ob Sie vor Beginn der körperlichen Aktivität oder 
Sport einen Arzt aufsuchen sollten. Bei einem Alter über 35 und unter 60 Jahren ist eine sportärztliche 
Vorsorgeuntersuchung sinnvoll. Bei einem Alter über 60 Jahren sollten Sie in jedem Fall eine solche 
ärztliche Untersuchung vornehmen lassen. Beantworten Sie die unten stehenden Fragen nach bestem 
Wissen und Gewissen und mit etwas „gesundem“ Menschenverstand. 
 
 

1. Sport nur unter ärztlicher Kontrolle empfohlen? 
 

□ ja   □ nein 

2. Hatten Sie im letzten Monat Schmerzen in der Brust in Ruhe oder bei 
körperlicher Belastung / Anstrengung? 

□ ja   □ nein 

3. Haben Sie Probleme mit der Atmung in Ruhe oder bei körperlicher 
Belastung? 

□ ja   □ nein 

4. Sind Sie jemals wegen Schwindel gestürzt oder haben Sie schon jemals 
das Bewusstsein verloren? 

□ ja   □ nein 

5. Haben Sie Knochen- oder Gelenkprobleme, die sich unter körperlicher 
Belastung verschlechtern könnten? 

□ ja   □ nein 

6. Hat Ihnen jemals ein Arzt ein Medikament gegen hohen Blutdruck oder 
wegen eines Herzproblems oder Atemproblems verschrieben? 

□ ja   □ nein 

7. Kennen Sie irgendeinen weiteren Grund, warum Sie nicht körperlich/ 
sportlich aktiv sein sollten? 

□ ja   □ nein 

8. Bestehen aus ärztlicher Sicht Bedenken gegen die Aufnahme eines 
Trainings? 

□ ja   □ nein 

© Deutsche Gesellschaft für Sportmedizin und Prävention (Deutscher Sportärztebund) e.V. 
 
 
Falls Sie eine oder mehrere Fragen mit ja beantwortet haben, sollten Sie, bevor Sie sportlich aktiv 
werden, ihren Arzt aufsuchen und sich untersuchen und beraten lassen. 
 
 
      
Vorname 
 
 
       
Name 
 
 
      
Geburtsdatum 
 
 
 
              
Ort / Datum / Unterschrift des Betroffenen   Bei Minderjährigen Unterschrift 
       eines Erziehungsberechtigten 


